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Précticas de Cuidado: Soeializacién profocols Lactancia Materma con Talenio Humano

Desamolla

| importancia de mantener una adecuada higiene durante su manipulacion.

Se realiza socializacién con el talenio humano sobre el prolocolo de laclancia

Materna, con el propdsite de brindar informacién clara y préctica sobre la

iImportancia de la lactancia matemna, los beneficios para la madre y el bebé, las

técnicas adecuadas de amamantamiento, la extraccion y conservacion de la leche |
matema, las complicaciones més comunes y el papel del jardin infanti en la |
promocion y proteccién de la laciancia.

Se resaita que la lactancia materna constituye un componente fundamental para
garantizar la salud, alimentacién y nutricidn adecuada de nifios y nifias |
sspecialmente en los pimeros 6 meses de vida, se socializaron los beneficios de |

| la lactancia matemna para el bebé, destacando el fortalecimiento de sus defensas |

naturaies, |a reduccion del riesgo de enfermedades v la imporancia de la lactancia |
exclusiva durante los primeros meses de vida, de ascuerdo con s
recomandaciones establecidas

Posteriorments, se abordaron los beneficios para |2 madre, entre ellos Ia
recuperacion después del pario, la disminucion de algunos riesgos para la salud y
el fortalecimiento del vinculo afectivo con e bebé

| También se explicod la técnica adecuada de amamantamianto, haciendo énfasis en

una pesicion comoda, un correcto agarre del bebé al pecho y una succidn efectiva. |
Se resalto |a importancia de observar la comodidad tanto de la madre como del
nifio durante la alimentacidn,

Ctro de los temas tratados fue la extraccion manual v el suministro de leche
materna, explicando aspectos relacionados con el lavado de manocs, la utilizacién
de reciplentes impios y desinfectados y las recomendaciones para almacenar ¥y
suministrar adecuadamente |a leche extraida.

Asimismo, sa revisaron las principales pautas para la conservacidn de la leche
matermna, incluyenda las condicicnes de refrigaracién y congelacion, asl como la

Finalmente, se socializaron las complicaciones més comunes durante |a lactancia,
como dolor, grietas, congestion y dificultades en el agame, sefalando |a
Importancia de buscar orentacion y apoyo oportuno ante cualquier dificultad. Se
destact ademas el rol de los jardines e instituciones, quienes deben contribuir a |
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[ crear espacios adecuados para apoyar a las madres laclantes, promover la
lactancia y garantizar condiciones que favorezcan su continuidad,
Como compromiso, el jardin infanti continia fortaleciendo las acciones de
promecion, proteccion y apoyo a la lactancia matemna entre las familias padres y
cuidadores de las nifias y nifios.
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Un derecho fumdamental de s nifiag, los nifios ¥ s mujeres para garantizar ta salud, alimentacion y

nutricion desdea o nacimienio.
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